HORARIS SESSIONS DE FORCA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

7:00 A 8:00 7:00 A 8:00 7:00 A 8:00

DIVENDRES

7:00 A 8:00

8:00 A 9:00

.
.
"
.
.

9:30 A 10:30

13:00 A 14:00

1 PLACA LLIURE

8:00 A 9:00 R 8:00 A 9:00
9:30 A 10:30
13:00 A 14:00 13:00 A 14:00

1/:00 A 18:00 16:30A17:30 16:00 A 17:00

5 PLACES LLIURES

18:00 A 19:00 17:45 A 18:45 17:30 A 18:30
19:00 A 20:00
- ’ENTREM&NTS

FISIOTERAPIA

SESSIO FORCA NOVES A PARTIR DE
GENER

9:30 A 10:30

SESSIONS FORCA LLIURES

MAXIM 6 PERSONES

SESSIONS FORCA COMPLETES

15:00 A 16:00

18:00 A 19:00 16:00 A 17:00




